“Date parole al vostro dolore;
. il dolore che non paria sussurra al cuore troppo
gonfio e lo invita a spezzarsi”.

(W. Shakespeare)

“Vi & sofferenza in noi, per la semplice virtu
i essere nati umani”.

(Euripide)

onostante nella nostra societa il tema "do-
ore" associato all'infanzia non sia particolar-
mente considerato, € innegabile che, nella loro
guotidianita, i bambini debbano costantemente
fare i conti con esperienze dolorose, in cui talvolta
si trovano da soli, proprio perché gli adulti non li
reputano “capaci” di soffrire.
In questo senso, il mito dell'infanzia come eta del-
I"oro, priva di problemi e sofferenze, & duro a mo-
rire e, ancora oggi, molti adulti sono portati a
negare la realta del dolore infantile, sminuendola,
ridicolizzandola e considerandola banale se para-
gonata alle problematiche dei grandi.
Senz'altro i bambini non si confrontano (almeno
non direttamente) con il mutuo da pagare, la crisi
economica, la perdita del posto di lavoro, ecc. ma,
dal loro punto di vista, la rottura del giocattolo
preferito, il rifiuto da parte di un compagno o la
“sgridata” ricevuta sono altrettanto emotivamente
carichi dei problemi di noi adulti. Infatti, i piccoli
non hanno la capacita di mettere in prospettiva gli
eventi come noi e pertanto la macchinina preferita
rotta, nel qui e ora dell’eterno presente infantile,
suscita un vissuto altrettanto reale, potente e in-
tenso quanto quello che esperisce un adulto di
fronte ai suoi problemi da “grande”.
Oltre agli eventi di ordine quotidiano, i bambini si
.confrontano con altre situazioni ancora piu pre-
gnanti ttono considerevolm

fratellino o di una sorellina, a un trasloco, alla se-
parazione dei genitori, a un ricovero ospedaliero,
a un lutto. Si tratta di eventi che possono mettere
in difficolta gli adulti, a maggior ragione ne ven-
gono toccati i bambini.

H dolore dei bambini pud spaventare gii adulti,
che per questo evitano o cercano di eliminare la
sofferenza dei piccoli, attraverso tentativi di fuga o
distrazione dalle emozioni. Tali modalita mirano a
proteggere dai vissuti dolorosi non solo i bambini,
ma anche se stessi. Un esempio su tutti & quello
della morte, nella nostra cultura argomento tabu .
tra adulti e ancora di pit con i bambini, ai quali si
racconta spesso di tutto tranne che la verita, per-
ché ritenuta incomprensibile e troppo penosa.
Cosi, i bambini restano “scoperti” di fronte alle
esperienze dolorose che perd non possono evitare,




avere gli strumenti e gli appoggi per farvi fronte.

| bambini, se accompagnati da adulti empatici e
supportivi, possono far fronte a emozioni anche
molto spiacevoli: si tratta di non lasciarli soli, di
non abdicare al proprio ruolo proprio nel mo-
mento in cui ve n'e piu bisogno: “Il bambino pud
vivere i sentimenti solo se c'¢ una persona che
con questi sentimenti lo accetta, lo comprende, lo
asseconda. Se manca tale condizione, se il bam-
bino per vivere un sentimento deve rischiare di
perdere |I'amore della madre o della figura ma-
terna sostitutiva, se deve reagire ‘per conto suo’,
in segreto, ai sentimenti piu naturali, allora prefe-
risce non viverli affatto” (Miller, 1979).

Un altro aspetto da considerare riguarda I'impe-
rante cultura efficientista e performante che oggi-
giorno prevale. Per essere “adeguati” & necessario
essere efficienti, efficaci, belli, in forma, intelli-
genti, veloci, allegri, felici, estroversi. Tutto cid che
non si uniforma a questo modello & “disturbato”
e "disturbante”, per cui emozioni come tristezza,
nostalgia, dolore, disagio non trovano diritto di
cittadinanza: non c'é spazio per contemplare que-
sti stati dell’essere, che devono percid essere pre-
sto superati (eventualmente anche con I'ausilio di
sostanze e medicine, oggi cosi diffuse).

Ma il dolore & ineliminabile, & universale...
Nell'interessante volume L'infanzia non e un
gioco, lo psichiatra Stefano Benzoni (2013) evi-
denzia la grande fatica degli adulti di oggi nell’ac-
cettare e legittimare il fatto che essere bambini
possa anche significare sentirsi tristi, infelici, ad-
dolorati. Oggi si “pretende” che i bambini speri-
mentino solo emozioni “positive” e qualsiasi
perturbazione a questo dogma viene vissuta
come una violenza, un abuso all'infanzia. Si pensa
cosi di essere dei “paladini” dei bambini, cer-
cando a tutti i costi di evitare loro qualsiasi soffe-
renza, senza rendersi conto che, in questo modo,
si impedisce lo strutturarsi di una personalita so-
lida e stabile, capace di affrontare gli urti della
vita in modo efficace. Di fatto, non si promuove la
resilienza’.
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isola, chi non coopera;
chi ha mal di pancia o
mal di testa e cosl via.
Certamente non per
forza tali modalita
vanno lette come se-
gnali di un dolore inte-
riore, ma esperienze
dolorose non ricono-
sciute o trascurate dagli
adulti possono portare
a situazioni di disagio,
tali per cui il bambino
puod manifestare dei
cambiamenti a livello
del comportamento o
non procedere nella
crescita.
Definire I'infanzia come
un valore da salvaguar-
dare non dovrebbe quindi significare difenderla
da ogni pericolo, in una mania di onnipotenza
dell’adulto iperprotettivo, ma accompagnarla ad
affrontare qualsiasi ostacolo o minaccia. Per pro-
teggere davvero un bambino dal dolore & neces-
sario insegnargli a viverlo, consentirgli il dolore:
“I'unico modo per smettere di soffrire & proprio riuscire
a soffrire” (Sunderland, 2003).
Oggi, quindi, troviamo bambini competenti su di-
versi piani, ma talvolta fragili dal punto di vista
emotivo, perché gli adulti intorno a loro non hanno
pit il tempo, né talvolta gli strumenti, per educarli
alle emozioni, soprattutto a quelle “negative”.
Ci si dovrebbe quindi impegnare per rintracciare la
sofferenza del bambino, “per tentare di scoprire
dove si & nascosta e sotto quali spoglie, per sta-
narla e aiutarla a ‘prendere forma’, ovvero a con-
notarsi in termini di significato, anziché permanere
come magma dolorosamente indicibile. Infatti, la
forza autentica che un bambino pu6 conquistare
deriva proprio dalla possibilita di elaborare i suoi
vissuti e le sue esperienze pil significative, di
quelle dolorose in primis, organizzandole sul piano
cognitivo-emozionale e rendendole oggetto di co-
municazione da poter condividere con qualcun
Itro”.(Contini, 2004).

Come & possibile educare i bambini

sario che gli adulti riconoscano, comprendano e
accettino “il dolore bambino” (Schenetti, 2006),
diverso ma non per questo meno significativo di
quello dei grandi. Per esempio, un bambino che
sembra apparentemente indifferente di fronte a
un lutto, potrebbe invece comunicare una forte
intensita del suo dolore, tale per cui ha bisogno
di negarlo e di negare i fatti, comportandosi come
se nulla fosse accaduto. E importante avere con-
sapevolezza del fatto che i bambini possono
esprimere il dolore in modi alquanto differenti da
quelli di un adulto, per cui gli educatori (in senso
ampio) hanno bisogno di mantenere alta I'atten-
zione verso le diverse forme espressive attraverso
cui i piccoli possono comunicare i loro stati inte-
riori, in modo pili 0 meno evidente.

alla gestione del disagio,
della sefferenza, del dolore?
In prima battuta, si tratta di creare spazi e tempi
di ascolto e rispecchiamento dei vissuti dei piccoli,
utilizzando la propria competenza emotiva e favo-
rendo cosi lo sviluppo della stessa nei bambini.
Inoltre, I'intervento educativo dovrebbe focaliz-
zarsi sul dare loro speranza: essi devono poter
hantenere dentro di sé I'idea di un futuro i




bisogno di comprendere che le emoznom vannoe
vengono, non sono “per sempre”, riconoscendo |
la normale alternanza, nella vita, di gioia e dolore. |
Gli adulti possono poi supportare i bambini for-

nendo loro delle occasioni attraverso cui (sempre |

senza negare il dolore) possano sentirsi protagoni-
sti, capaci di agire nel mondo e sul mondo e di
dare un significato diverso all'esperienza vissuta.
In questo senso, possono essere molto utili le atti-
vita espressive, le quali consentono di rappresen-
tare ed esprimere le emozioni in un contesto
protetto, prestandosi alla proiezione del mondo
interno dei piccoli: attivita grafico-pittoriche, ma-
nipolative, musicali, teatrali oltre alla psicomotri-
cita ed alla narrazione.

Affinché gli adulti possano operare in questa dire-
zione & perd fondamentale che essi lavorino su di
sé, per sviluppare le competenze indispensabili a
decodificare i comportamenti e i messaggi che i
piccoli trasmettono “in codice”, accompagnan-
doli nel percorso difficile, ma prioritario, di dare
spazio e lasciar parlare le loro emozioni.

Silvia laccarino

Nota
' Si veda anche “Mondo zero3”, 2013, n. 2, pp. 4-6.
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